
LES SAVEURS DES PLANTES


Je vous invite à étoffer ce tableau avec les plantes qui poussent autour de chez vous et vos observations sensorielles.


Notez que quelques familles botaniques sont particulièrement représentées 
dans certaines saveurs : les Polygonacées dans la saveur acide, les Astéracées 
dans la saveur amère, les Brassicacées dans la saveur piquante. Vous pouvez 
compléter ces observations par le document-racine : le goût des principes actifs. 


