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LZappel gourmand de la foret,
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Plantes sauvages a ma table,
Olivier Picard

Cuisiner les plantes de montagne,
Francois Couplan et Marie-Paul Roc

Les fleurs du bien,
Bachir Henm

The new wilderafted cuisine,
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Cueillette sauvage,
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Nathalie Beaudom
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LIVRES DE PHILOSOPHIE CULINAIRE

Le restaurant de 'amour retrouve,
lto Ogawa

Le gout silencieux,

Valérie Duvauchelle

Chocolat amer,
LLaura Esquivel

Instructions au cuisinier zen,
Maitre Dogen

Fade,
Ryoko Sekiguchi

LaTerre est une marmite,

Ryoko Sekiguchi

Eloge de la fadeur, Les Herbes sauvages,
Francois Jullien Hisao Nakahigashi
Thé, renouer avec 'essence de la Vie, Senlr,
Chnstina-Jade Brunel Ryoko Sekiguchi

Le hvre du the,
Okakura Kakuzo

Japon, la cuisine a la ferme
Nancy Singleton Hachisu




Cette bibliographie a pour vocation de s’enrichir au fur et a mesure de la
formation. N’hesitez pas a me faire part d’ouvrages interessants et
ispirants qui pourront nourrir celle-ci.
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