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Avant de commencer, veillez toujours à récolter vos 
plantes avec conscience, parcimonie, respect et gratitude 
en vous appuyant sur le document-racine : Récolter les 
plantes en conscience et à réaliser vos soins dans la 
présence, le lien et l’amour. 
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> Les élixirs floraux sont des extraits liquides composés 
d’une infusion solaire de fleurs sauvages ou cultivées 
et d’un alcool à 15°C. Les pétales de fleurs sont 
recueillis dans de l’eau de source puis exposées au 
soleil afin d’en extraire leur quintessence curative. De 
l’alcool est ensuite ajouté à la préparation pour la 
conservation, puis le tout est embouteillé dans un 
flacon (élixir-mère). Ce concentré sera ensuite dilué, 
comme en homéopathie : ce sera l’élixir floral.  

> Les élixirs floraux ne sont pas des remèdes au sens 
classique du terme puisqu’il ne contiennent pas les 
constituants physiques de la plante, mais plutôt son 
essence vibratoire. 

> Il ont pour but d’influer positivement sur les 
émotions et les humeurs négatives.  Ils s’adressent aux 
problèmes d’origine psychique et permettent des 
rééquilibrages émotionnels en vue d’une dynamique 
d’épanouissement et de transformation correspondant 
aux traits de personnalité, aux émotions et aux états 
d’âme de l’être humain. 

Qu’est-ce qu’un élixir floral ? (1/2)



> La haute dilution des élixirs floraux (1/240) fait que les 
principes actifs des plantes n’existent quasiment plus 
dans les élixirs floraux.  

> C’est donc une approche thérapeutique basée sur une 
approche vibratoire qui se distingue en cela de la 
phytothérapie ou de l’aromathérapie. 

> Cette haute dilution permet aux élixirs d’agir tout en 
douceur dans les recoins cachés de l’être et peuvent 
entrainer de profondes mutations émotionnelles. 

> Ils offrent donc aussi l’avantage de n’avoir aucune 
contre-indication. 

Qu’est-ce qu’un élixir floral ? (2/2)



> Dans les années 1920, un médecin anglais nommé 
Edward Bach, est atteint d’une tumeur et on ne lui donne 
plus que trois mois à vivre. A ce moment là, il se retire à 
la campagne et commence des recherches sur la vibration 
subtile des fleurs et leur potentiel de guérison.   

Il recherche des remèdes naturels n’induisant aucun effet 
secondaire, permettant aux malades de retrouver un état 
d’esprit positif. 
Son objectif : la quête du bien-être physique grâce au 
bien-être psychique.   

Pour le Dr Bach, la maladie vient d’une dysharmonie 
entre la volonté de l’âme et notre personnalité.  
Pour lui une dysharmonie se crée si nous ne sommes 
pas aligné.e.s avec notre mission de vie dictée par notre 
âme. Et c’est là que les maladies arrivent.  

La philosophie du Dr Bach



> Le Dr Bach a établi une classification basée sur 7 
groupes émotionnels auquel sont rattachées certaines 
fleurs. 
 1. Peur 
 2. Incertitude 
 3. Manque d’intérêt pour le présent 
 4. Solitude 
 5. Trop grande sensibilité aux influences et idées 
 6. Abattement ou désespoir 
 7. Souci excessif du bien-être  

> A chaque fleur correspond un état émotionnel négatif et 
un potentiel positif recherché. 

Exemple : Wild Rose (Eglantier) 
✴Etat émotionnel négatif : Vous réagissez de manière 

indifférente et n’attendez plus rien de la vie. Une tristesse 
apathique vous submerge et vous vous dites qu’il n’y a 
rien à faire pour changer. 

✴Potentiel positif recherché : Vous retrouvez la 
motivation et les joies de la vie. Le sentiment d'échec et 
d'abandon est remplacé par l'enthousiasme et la gaité. 

La classification du Dr Bach



L'élixir floral de Bruyère (Heather) est recommandé à ceux qui sont 
uniquement concernés par leur vie et par leurs problèmes et qui ont 
constamment besoin de l'attention d’autrui. Pour les personnes qui ne 
portent pas d'intérêt à ceux qui les entourent et ne savent pas écouter. 

L'élixir floral de Châtaignier (Sweet chestnut) aide à traverser les 
moments très difficiles de la vie, à surmonter les épreuves les plus dures 
lorsque l'on atteint la limite de l’endurance. 

L'élixir floral de Chicorée est conseillé à ceux qui sont trop possessifs, 
égoïstes, qui ont besoin de contrôler ou de diriger ceux qui les entourent. 

L'élixir floral d'Églantier est recommandé pour surmonter l'apathie, le 
manque d'intérêt, la résignation ou l'abandon. 
Il s'utilise dans les situations de passivité totale, lorsqu'il n'y a pas 
d’espoir. 

L'élixir floral de Houx (Holly) est conseillé pour tous les états 
profondément négatifs opposés à l'amour : colère, haine, jalousie, envie, 
suspicion, revanche… 

Exemples d’actions d’élixirs (1/2)

> Parmi les 38 élixirs du Dr Bach, voici ce à quoi s’adressent les élixirs des plantes que nous allons rencontrées 
pendant la formation La Voie des plantes.



L'élixir floral d'Olivier est recommandé à ceux qui ont trop donné d'eux-
mêmes et qui ont épuisé toute leur énergie. 

L'élixir floral de Pin sylvestre est conseillé à ceux qui se sentent 
coupables, qui s'adressent des reproches et qui pensent qu'ils pourraient 
mieux faire. Il aide à se libérer de la culpabilité excessive et du sentiment 
de dévalorisation. 

L'élixir floral de Pommier sauvage est conseillé à ceux qui se sentent 
intoxiqués ou contaminés à quelque niveau que ce soit. 
Il aide à surmonter le sentiment d'impureté et de dégoût de soi. 

L'élixir floral de Verveine est conseillé aux personnes autoritaires, trop 
enthousiastes, qui ont des opinions fermes et qui cherchent à convertir 
les autres. Il développe la tolérance et l'ouverture d'esprit afin de 
reconnaître et respecter l'opinion des autres.  

L'élixir floral de Vigne est recommandée aux individus sûrs d'eux-mêmes, 
autoritaires, dominateurs et égoïstes. Il aide à mettre son autorité 
naturelle au service des autres. 

Exemples d’actions d’élixirs (2/2)

> Parmi les 38 élixirs du Dr Bach, voici ce à quoi s’adressent les élixirs des plantes que nous allons rencontrées 
pendant la formation La Voie des plantes.



✴Un saladier en verre pour la solarisation des fleurs dans 
l’eau 

✴Un filtre : une étamine non blanchie ou teinte (un filtre à 
café bio sans chloré peut aussi être utilisé) 

✴Des petits ciseaux pour récolter les fleurs 

✴Un entonnoir pour verser l’infusion solaire dans le bocal 

✴Un bocal en verre pour garder l’élixir-mère 

✴De l’alcool à 15°C (type cognac) pour conserver l’élixir 

Pensez à préalablement stériliser (10min dans l’eau bouillante) ou 
désinfecter avec de l’alcool à 70°C tous vos ustensiles 

> Il faudra aussi 2 éléments naturels : 
✴Du soleil : prévoyez une matinée ensoleillée 
✴De l’eau de source : si vous n’avez pas accès à de l’eau de 

source, pensez à déchlorer votre eau en la laissant dans un 
récipient à large goulot ouvert toute la nuit.  

 …et du temps : la solarisation dure 3 à 4h. 

Les ustensiles

Notez que certain.e.s préparateurs.rices d’élixirs floraux 
tiennent compte des influences cosmiques pour choisir 
le jour et le moment de confection des élixirs



1. Par une matinée ensoleillée, prenez le temps de vous relier à la plante.  

2. Dans la gratitude, cueillez ses fleurs et déposez-les délicatement sur la surface d’un saladier rempli d’eau de source. 

3. Laissez l’alchimie entre les fleurs, le soleil et l’eau opérer toute la matinée.  

3. Filtrez à l’aide d’une étamine et conservez dans un bocal en y versant 50% de cet élixir et 50% d’alcool à 15°C (type cognac). 

Ceci est l’élixir-mère.  

4. Vous pourrez rediluer l’élixir-mère selon les principes de l’homéopathie.

Confection d’un élixir floral



> Toute la préparation des élixirs se fait à côté de la 
plante vivante, en sa présence. Prévoyez donc du temps long 
pour être auprès d’elle. L’idéal est que ses fleurs soient au pic de leur 
floraison atteignant leur épanouissement optimum. Choisissez aussi 
une plante qui pousse dans un lieu où vous vous sentez bien.  

> Par une matinée ensoleillée, choisissez la plante sur 
laquelle vous souhaitez prélever des fleurs. Asseyez-vous 
auprès d’elle et prenez le temps de la rencontrer et de 
déposer votre gratitude pour elle.  
Je vous conseille de prendre un temps pour méditer 
auprès d’elle : pour cela référez-vous au document-racine : 
Méditer auprès des plantes.   

> La confection d’un élixir se base sur une approche 
vibratoire subtile qui demande une grande qualité de 
présence à la plante et à soi. 

> Vous pouvez, en même temps, posez vos intentions de 
guérison (pour vous ou d’autres personnes) dans la 
confection de l’élixir. 

étape 1 : reliance à la plante



> Commencez par remplir votre saladier d’eau de source. 
(Si vous n’avez pas accès à de l’eau de source, pensez à déchlorer votre 
eau en la laissant dans un récipient à large goulot ouvert toute la nuit)  

> La récolte se fait avec une grande délicatesse, 
conscience, présence et gratitude.  
Comme il s’agit d’un soin vibratoire, votre qualité de présence est 
essentielle pour sa fabrication. 

> Elle se fait avec des petits ciseaux qui permettent de ne 
pas toucher la plante (pour ne pas mettre son empreinte 
énergétique dessus - c’est la méthode du Dr Bach) 

> Coupez les fleurs au-dessus du saladier pour qu’elles 
tombent directement dans l’eau. 

> Une fois la surface du saladier recouverte de fleurs, 
passez à l’étape de la solarisation qui se fait à côté de la 
plante. 

> Comme vous le remarquerez, la récolte est succincte : 
cette méthode ne s’appuie pas sur la concentration en 
principes actifs mais sur la vibration subtile des plantes.  

étape 2 : récolte



> Un élixir floral peut être considéré comme le produit de 
la rencontre entre le Ciel et la Terre, entre la force 
chthonienne issue d’une plante et la force cosmique issue 
du soleil.  

> Laissez l’alchimie entre les fleurs, l’eau et le soleil 
s’opérer dans votre saladier en verre pendant 3h.  

> L’Eau est la messagère de la vibration des fleurs. Le 
Soleil imprime les messages de la fleur dans l’Eau. 

> Au bout de 3h d’exposition au soleil, filtrez.  

étape 3 : solarisation



La filtration se fait avec une étamine non blanchie ou teinte.  
(un filtre à café bio sans chloré peut aussi être utilisé)  

Après avoir filtré, rendez les fleurs à la terre avec gratitude.  



étape 4 : l’élixir-mère 

> Dans un bocal en verre, versez 50% de votre infusion 
solaire filtrée et 50% d’alcool à 15°C (type cognac). 
= ceci est votre élixir-mère qui servira de base au dilution.  

> Cet élixir-mère se conservera 5 ans. 

> Si vous voulez conserver votre élixir par un autre moyen 
que l’alcool vous pouvez le conserver avec du vinaigre de 
cidre (méthode non traditionnelle) en utilisant aussi le 
ratio 50%/50%. Il se conservera moins longtemps qu’avec 
de l’alcool (2 ans). 

> Pensez à bien étiqueter votre bocal en indiquant qu’il 
s’agit de l’élixir-mère de la plante choisie et la date. 



> L’élixir floral se prépare en intégrant quelques 
gouttes de l’élixir-mère dans une base d’alcool 
(méthode traditionnelle) à 15°C (type cognac). 
Dans 30ml d’alcool à 15°C, on ajoute 2 gouttes de 
l’élixir-mère. 

> C’est donc une fois dilué qu’on appelle l’élixir-mère 
« élixir floral ». 

> On peut aussi diluer les gouttes dans une base de 
vinaigre (il y aura toujours des petites traces d’alcool) 
(méthode non traditionnelle). 

> Vous pouvez aussi dynamiser l’élixir floral avec votre 
intention de guérison en secouant plusieurs fois la 
bouteille.  

étape 5 : redilution 



> Les élixirs floraux agissent sur la sphère émotionnelle et 
spirituelle de manière subtile. 

> Ils peuvent se prendre occasionnellement afin d’équilibrer 
une humeur passagère, surmonter une épreuve, une peur, une 
contrariété ou ils peuvent se prendre sur une plus longue période. 

> Ils peuvent se prendre à plus long terme (21 jours 
renouvelables) pour agir plus profondément sur les blocages 
émotionnels profonds et sur les comportements qui nous empêchent 
de vivre harmonieusement. 

> Les élixirs floraux  sont généralement pris à raison de 4 
gouttes diluées dans un verre d’eau 2 à 4 fois par jour. Il est 
recommandé de dynamiser le liquide avant la prise (en créant un 
vortex dans le verre avec l’intention de guérison) et de le garder en 
bouche le plus longtemps possible.   

> Des conseiller.ère.s en fleurs de Bach peuvent vous 
accompagner pour vous aider à mettre en lumière les émotions et 
difficultés éprouvées et vous orienter vers la prise de certains élixirs. 

Ils vous feront un bilan émotionnel personnalisé. 

Comment utiliser les élixirs ?



> Pour le Dr Bach, chaque plante a une vibration qui va 
nous permettre de faire évoluer certains types de blocages 
psychologiques. 

> Les élixirs aident à dissoudre des traumas, croyances, 
blocages émotionnels pour que notre essence profonde 
puisse fleurir dans ce monde. 

> Les élixirs nous permettent donc de contacter la 
médecine vibratoire des fleurs. 

> Il va créer 38 élixirs qui seront complétés par des 
recherches de ses disciples. 

> Il a synthétisé ses recherches et sa pensée dans son livre : 
La guérison par les fleurs.  

La philosophie du Dr Bach





Je vous ai fait part de la méthode traditionnelle décrite par le Dr Bach 
pour faire des élixirs floraux. Voici d’autres pistes moins 
traditionnelles que vous pouvez expérimenter si elles vous parlent. 

> L’aspect le plus important est que vous soyez bien ancré.e 
présent.e, le cœur ouvert.  

> Infusez d’autres parties de la plante que les fleurs : par 
exemple les aiguilles d’une plante pour invoquer sa protection, des 
feuilles qui vous attirent. 

> Infusez d’autres plantes que les 38 décrites par le Dr 
Bach. Les disciples du Dr Bach ont continué son travail et il existe 
maintenant une centaine d’élixirs décrits (voir le site de Deva). 

> Préparez un élixir avec une plante qui vous attire. 
L’avantage de la haute dilution des élixirs est que l’on peut préparer 
un élixir avec toute plante (n’utilisez quand même, pas des plantes 
mortelles !). 

> Récoltez les fleurs à la main plutôt qu’avec un ustensile. 

> Conservez l’élixir par d’autres moyens que l’alcool (décrit 
plus haut).  

Explorer d’autres façons de faire les élixirs

https://www.deva-lesemotions.com/3-elixirs-floraux


> Le Dr Bach préconise, pour certaines plantes, une autre 
méthode de confection d’élixir principalement pour les 
plantes qui arrivent tôt dans l’année avant que le soleil ne 
prenne toutes ses forces. 

> Dans cette méthode l’étape de solarisation est 
remplacée par une ébullition de 30min des plantes. Je ne 
pratique pas cette méthode car j’aime l’alchimie entre 
l’eau, le soleil et les plantes. De plus, le Dr Bach habitait 
en Angleterre et j’habite dans les Alpes-Maritimes où le 
soleil est bien puissant toute l’année ! 

> Pour informations, voici la listes des plantes préparées 
par ébullition par le Dr Bach : 
Prunier, Orme, Marronnier blanc, Etoile de Bethléem, 
Houx, Moutarde, Marronnier rouge, Chèvrefeuille.  

La méthode par ébullition



Mon ouvrage de référence sur les élixirs floraux 



Belles expérimentations !

Si vous pensez qu’il est judicieux d’enrichir ce document d’autres explications ou que vous avez vous même fait 
des observations à ce sujet que vous voudriez partager, n’hésitez pas à m’écrire pour que je le complète : 

lacueilleusesauvage@gmail.com
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